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GADKI z Gadkiem

GADKI - program wzmacniania bezpieczenstwa dzieci

Scenariusze realizacji zaje¢ edukacyjnych
dla dzieci w wieku 4-6 lat lub odpowiednio
do poziomu funkcjonowania dzieci

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

INFORMACJA DLA EDUKATORA
REALIZUJACEGO ZAJECIA

Ponizszy scenariusz zaje¢ edukacyjnych jest elementem A I
programu dotyczacego wzmacniania bezpieczenstwa dzieci
,GADKI". Jest uzupetnieniem oraz rozwinieciem zagadnien -y
przedstawionych w filmie animowanym ,GADKI z Gadkiem”. PROSTE ROZMOWY
Elementem dodatkowym programu sg materiaty edukacyjne NA WAZNE TEMATY
dla edukatoréw, rodzicéw i opiekunéw dostepne na stronie

gadki.fdds.pl.


http://gadki.fdds.pl

Punktem wyjscia dla omawianych w scenariuszu
zagadnien jest akronim GADKI. Poszczegodlne litery
wyznaczaja kolejne zasady przydatne w edukacji

w zakresie bezpieczenstwa i profilaktyce przemocy.

G GDY MOWISZ ,NIE”, TO ZNACZY ,NIE”.
ALARMUJ, GDY POTRZEBUJESZ POMOCY.
DOBRZE ZROBISZ, MOWIAC O TAJEMNICACH, KTORE CIE NIEPOKOJA.

K KONIECZNIE PAMIETAJ, ZE TWOJE CIAtO NALEZY DO CIEBIE.
I INTYMNE CZESCI TWOJEGO CIALA SA SZCZEGOLNIE CHRONIONE.

Zajecia edukacyjne ,GADKI z Gadkiem” (z wykorzystaniem filmu animowanego o tym samym
tytule) moga zostac zrealizowane w formie podstawowych oddziatywan dla grupy lub stanowié
uzupetnienie do podjetych juz innych dziatan profilaktycznych. Pozwalajg wprowadzi¢ grupe
do poruszanych zagadnien na temat bezpieczenstwa, a takze pomagaja zidentyfikowac obszary
wymagajace pogtebionego omdwienia z dzie¢mi i ich rodzicami.

BAIK



@ CELE ZAJEC:

e Wspieranie dzieci w rozpoznawaniu trudnych i zagrazajacych sytuacji w zyciu codziennym.
o Cwiczenie w praktyce sposobow reagowania w sytuacjach trudnych.

e Wzmacnianie u dzieci umiejetnosci identyfikowania i nazywania wtasnych emocji.

e Zidentyfikowanie wraz z dzieémi w ich najblizszym otoczeniu ,,zaufanej osoby”,
do ktérej mogg zwrdcic sie o pomoc.

UWAGA! Zaréwno zajecia, jak i sam film animowany ,GADKI z Gadkiem”
nie stanowig gwarancji petnej ochrony uczestnikéw zajeé przed potencjalnym

krzywdzeniem. Mogg natomiast zwieksza¢ Swiadomos¢ dzieci i ich otoczenia
na temat sytuacji trudnych i sposobéw reagowania na nie.

ODBIORCY
Dzieci w wieku przedszkolnym (4-6 lat) lub odpowiednio do poziomu funkcjonowania

dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (bez wzgledu na wiek, wg oceny grupy
przez prowadzacego).
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Sala przedszkolna, swietlica, biblioteka, klub dla dzieci, dom kultury itp.
OSOBY PROWADZACE

Nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy, policjanci.

’ UWAGA! Zachecamy osoby prowadzace do

° obejrzenia krétkiego filmu instruktazowego:




45 min

CZY DZIECI POTRZEBUJA POWTARZANIA ZASAD GADKI?

Tak! Podczas zajec jesteSmy ograniczeni czasem ich trwania. Nie zawsze tez

mamy mozliwos$¢ wielokrotnego powtarzania takich lekcji w ciggu roku szkolnego.

Rekomendujemy, aby z dana grupa dzieci powtarzac zajecia ,GADKI” kazdego
roku, a oprocz tego - miedzy konkretnymi zajeciami - wykorzystywac codzienne
sytuacje, by sprawdzac i utrwala¢ zasady. Dodatkowo, zalecamy, aby regularnie
grupa dzieci wspolnie ogladata film ,GADKI" przeznaczony dla swojej grupy
wiekowej. Film trwa zaledwie kilka minut i jest atrakcyjny dla dzieci - zmiesci

sie nawet podczas kroétkiej przerwy. Czesta ekspozycja na powtarzanie zasad i
mozliwos¢ ich zastosowania w zyciu codziennym, zwiekszajg szanse, ze dzieci
beda o nich pamieta¢ w trudnych sytuacjach!




Scenariusz zaje¢ ,,GADKI z Gadkiem”,
gdy masz do dyspozycji 45 minut

CZAS TRWANIA: 45 minut

Ten blok zaje¢ dla dzieci w przedziale wiekowym 4-6 jest zaplanowany na 45 minut. W okreslonych
przypadkach mozna podzieli¢ zajecia na dwie rozbudowane czesci (2 x 45 minut) - warto uwzglednic
wowczas mozliwosci samej grupy, w tym poziom dojrzatosci emocjonalnej dzieci i czas skupienia

ich uwagi podczas spotkan grupowych. Przy podziale zaje¢ na dwa bloki drugg czes¢ warto
poprzedzi¢ przypomnieniem zasad przedstawionych w czesci pierwszej, np. w formie wspdlnego
okrzyku (GADKI!) lub nazwaniem zasad juz poznanych. Innym elementem, ktéry przypomni

dzieciom tresci z pierwszego bloku, bedzie potaczenie omawianych zasad z prostymi gestami,

ktére dzieci tatwo odtworza.

UWAGA: W przypadku niewielkich mozliwosci czasowych lub grup bardzo
matych dzieci czy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, z wyzwaniami

w funkcjonowaniu poznawczym, tatwo rozpraszajgcych sie, mozliwe jest
roztozenie zaje¢ na mniejsze czesci - np. omawianie oddzielnie kazdej zasady
bezpieczenstwa (ok. 15 minut x 5 zasad).

Gdy méwisz ,NIE”, to znaczy ,NIE”
- wziecie sie pod bok i kiwanie palcem wskazujagcym na boki lub wziecie
sie pod boki i krecenie gtowa przeczaco w lewg i prawa strone

Alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy
- zrobienie trabki z reki i przytozenie jej do ust
PRZYKLADY Dobr'ze zro!aisz,‘ m6wiac.o tajerpnicach, ktére Cie niept.)lfo,!'a‘ o
GESTOW: - dwie wyaagnl'et"e dtonie zwrdcone ku sobie ,rozmawiajg”: jedna mowi,
a druga ,potakuje

K Koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie

- gest tulenia i ,lulania” wtasnego ciata

Intymne czesci ciata s3 szczegdlnie chronione
- skrzyzowane przedramiona na wysokosci klatki piersiowej

rGesty powtarzamy za kazdym razem, kiedy koriczymy omawianie kolejnej zasady.




@ MATERIALY POTRZEBNE DO REALIZACJI ZAJEC: 45 min

e film ,GADKI z Gadkiem” - link do filmu

e urzadzenie do wyswietlenia filmu i emisji dZwieku z dostepem do internetu (np. laptop
z gtosnikami, ekran lub tablica multimedialna)

e rekwizyty kojarzace sie z psem: smycz, zabawki, smakotyki itp.

e karteczki w kolorach zielonym i czerwonym (opcjonalnie z symbolem kciuka uniesionego
do gory (zgadzam sie) i w dot (nie zgadzam sie) / kredki lub flamastry w kolorach zielonym
i czerwonym - po jednym zestawie dla kazdego dziecka biorgcego udziat w zajeciach

e kolorowanka GADKI (zatgcznik do scenariusza, dostepny takze na gadki.fdds.pl
w zaktadce dla edukatoréw) - po jednej kopii dla kazdego dziecka biorgcego udziat
w zajeciach.

| TRESC ZAJEC

WPROWADZENIE: OK. 10 MINUT

Prowadzacy(-a):

Dzisiaj chciatbym(-abym), abyscie poznali kogos wyjgtkowego. Przedstawie wam te posta¢ w formie
zagadki. Teraz bede wyciggac z mojej torebki rézne przedmioty, a wy sprébujcie pomyslec i powiedziec¢
do kogo nalezg?

(Prowadzacy(-a) wyciaga z torby kolejno: gumowa zabawke - gryzak, torebke po psich smakotykach,
szelki spacerowe, kostki do gryzienia, smycz)

Prowadzacy(-a):

Oczywiscie! Chodzi o psa! Pies, ktérego dzisiaj poznacie, to naprawde niezwykty pies. Jest to pies, ktory
zna sie na bezpieczenstwie!

(Prowadzacy(-a) pokazuje dzieciom postac z poczatku filmu na ekranie lub tablicy)
Prowadzacy(-a):

Mity, prawda? Ten niezwykty pies nazywa sie Gadek. Za chwile Gadek opowie wam o zasadach
dotyczqcych bezpieczenstwa. Jednak najpierw zapytam was o kilka rzeczy: Co to wtasciwie znaczy,

ze ktos jest bezpieczny?

(Propozycje dzieci)

Co jest niebezpieczne?

(Propozycje dzieci)


http://gadki.fdds.pl/qr/anim1
https://gadki.fdds.pl/

Czy np. burza, taka z piorunami, jest niebezpieczna? A jesli taka burza szaleje za oknem, a my siedzimy ~ 45 min
w cieplutkim mieszkaniu i czytamy baijki, to jestesmy jednak bezpieczni?

(Odpowiedzi dzieci)
No wtasnie - mimo ze zdarzajq sie niebezpieczne sytuacje, my mozemy czuc sie bezpieczni!

Prowadzacy(-a):
Teraz obejrzyjmy poczgtek naszego filmu z psem Gadkiem

Prowadzacy(-a) puszcza dzieciom wstep oraz pierwsza zasade:
»,G — gdy mowisz «nie», to znaczy «nie»”

Prowadzacy(-a):

Co waznego powiedziat nam Gadek? Tak, powiedziat bardzo waznq rzecz: ze kiedy czegos nie chcemy,
to mamy prawo powiedzie¢ ,nie”. A kto z was zapamietat, w jakich sytuacjach mozemy albo nawet
powinnismy powiedzie¢ ,nie”?

(Propozycje dzieci)

Prowadzacy(-a):
Gadek powiedziat, ze kiedy ktos namawia nas lub kaze nam zrobié cos, czego nie chcemy, mozemy
powiedzie¢ ,nie”. Mozemy réwniez pokazac swéj sprzeciw. Wiecie, w jaki sposob?

(Prowadzacy(-a) pokazuje gest dla tej zasady: wziecie sie pod bok i kiwanie palcem wskazujagcym
na boki lub wziecie sie pod boki i kiwanie gtowa przeczaco w lews i prawg strone)

Prowadzacy(-a):
Sprobujemy razem? (Dzieci i prowadzacy(-a) powtarzajg gest). Sprobujemy teraz troche pocwiczyé
to, kiedy warto, a nawet trzeba powiedzie¢ ,NIE”?

(Prowadzacy(-a) rozdaje dzieciom pomoce - KARTECZKI/KREDKI. Kazde dziecko dostaje
dwa przedmioty - jeden czerwony, a drugi zielony)

Prowadzacy(-a):

Czy kazdy ma w rekach dwie karteczki? Swietnie. Teraz opowiem wam krétkie historyjki, a wy
zadecydujecie, czy sytuacja w historyjce jest bezpieczna czy nie. Jesli uwazacie, Zze mozna zgodzic sie
na propozycje z historyjki - podniescie zielonq karteczke. Jesli uznacie, ze trzeba odméwic - podniescie
karteczke w kolorze czerwonym. To jak, gotowi?

CWICZENIE | ROZMOWA: OK. 10 MINUT

Komentarz: Po kazdej historyjce prowadzacy(-a) powinien zatrzymac zabawe i zapyta¢ dzieci
o przyczyny ich decyzji oraz wyjasni¢ ewentualne watpliwosci

Prowadzacy(-a):
e Jestes na chwile sam(a) przed swoim domem albo na klatce schodowej. Spotykasz sqgsiadke, ktora

wita sie z tobqg i proponuje wizyte w mieszkaniu, zeby poczestowac cie kawatkiem ciasta. Nie ma
Z tobq rodzicéw.



e Kolezanka z grupy prosi, Zebys obejrzat(a) z niqg ksigzke. 45 min
e Starszy kuzyn chce pokazac ci film. Méwi, ze jest on tylko dla dorostych.

e Pan od zajec sportowych chce pomdc ci sie przebrac po zajeciach, mimo ze doskonale potrafisz
zrobi¢ to samodzielnie.

e W przedszkolu kolega chce wejs¢ z tobq do toalety.

e Kolezanka lub kolega chce bardzo mocno cie przytulié, ale ty nie masz teraz ochoty na
przytulanki i sie na to nie zgadzasz.

e W parku podchodzi do ciebie pani, ktérej nie znasz, i chce zrobi¢ ci zdjecie.

e Na placu zabaw pan z matym pieskiem prosi cie, zebys pomdgt(-ogta) mu poszukac sklepu
ze stodyczami.

Prowadzacy(-a): (podsumowuje)

Swietnie sobie poradziliscie! Widze i stysze, ze dobrze poznaliscie pierwszq zasade. Powtérzmy jq sobie
wspolnie: gdy méwisz ,nie”, to znaczy ,nie”. A pamietacie gest, ktéry méwi o tej zasadzie? Wspdlnie go
powtdrzmy: wziecie sie pod bok i kiwanie palcem wskazujgcym na boki lub wziecie sie pod boki i kiwanie
gtowq przeczqco w lewq i prawq strone.

Prowadzacy(-a):
A teraz postuchajcie kolejnej zasady, o ktérej opowie nam Gadek.

Prowadzacy(-a) puszcza dzieciom druga zasade:
»A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy”

Prowadzacy(-a):

Pies przedstawit nam waznq zasade: A jak alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy. Co to znaczy ,alarmowac”?
Tak, to znaczy np. wotac ,na pomoc!”, gtosno krzyczec lub poprosi¢ o pomoc osobe, ktérq zauwazymy

w poblizu. Czesto alarmowanie kojarzy sie z trqbkq - np. w dawnych czasach, jak ktos chciat o czyms
zaalarmowac innych, dmuchat gtosno w trgbke, w taki sposéb (prowadzacy(-a) prezentuje dzieciom
gest dla tej zasady: zrobienie trabki z dtoni i przytozenie jej do ust). Powtdrzycie razem ze mnq? (dzieci
powtarzaja za prowadzacym(-a)). Swietnie nam poszto! Alarmowanie to réwniez poproszenie o pomoc.
Na przyktad w niektérych sytuacjach mozecie tez zwrécic sie do osoby dorostej i powiedzie¢ ,potrzebuje
pani/pana pomocy”. Kiedy takie alarmowanie sprawdzi sie najlepiej? Na przyktad w miejscach, w ktérych
jest bardzo gtosno, czasami nawet krzyk moze nie zostac ustyszany. W jakich sytuacjach i w jaki sposéb
mozemy zaalarmowac, Ze dzieje sie nam lub innym cos ztego, nie tylko krzyczqgc?

(Propozycje dzieci)

Tak, np. w supermarkecie albo w miescie, gdzie jest duzo ludzi, a wy zgubiliscie rodzica, ktérego
trzymaliscie za reke. Mozemy po prostu podejs¢ do kogos albo delikatnie pociggngc go za kurtke,
zZwracajqgc naszq uwage i powiedziec: ,Potrzebuje pomocy”. Mozemy tez podskakiwaé i wymachiwaé
rekami.

Prowadzacy(-a):

A co mozemy zrobié, kiedy chcemy kogos gtosno zaalarmowac? Co najlepiej krzykngc¢? Macie pomyst?
»~Pomocy!”, ,ratunku!”, ,na pomoc!” - sprawdzi sie najlepiej. Mozemy wota¢ mame, tate albo inng bliskqg
osobe, ktéra moze by¢ w poblizu. Mozemy tez po prostu gtosno krzyczeé bez stéw.



Prowadzacy(-a): 45 min
A teraz z waszq pomocq zobaczymy, w jaki sposéb mozecie alarmowac i zwracac sie o pomoc w sytuacji
zagrozenia. Zapraszam na srodek cztery chetne osoby!

(Czworka dzieci siada przy prowadzacym(-€j))

Prowadzacy(-a):

Kazda chetna osoba/para (w grupach, w ktérych dzieci sg mniej aktywne lub bardziej niesmiate,
pojedyncze osoby mogg zostac zastgpione parami) pokaze, jak moze zaalarmowac lub poprosié¢

o0 pomoc w sytuacjach, o ktérych za chwile wam opowiem. Po kazdej historyjce porozmawiamy o tym,
czy taki alarm lub prosba o pomoc mogq zadziata¢ (w starszej grupie prowadzacy(-a) moze wspomaoc
sie metoda czerwonych/zielonych przedmiotéw, ktére dzieci podnosza na ,tak” albo ,nie”).

Czy jestescie gotowi?

CWICZENIE | ROZMOWA - OK. 5 MINUT

Sytuacje:

1. Podczas zakupow w sklepie z mama nieznajoma pani pyta cie, czy wiesz, gdzie tu jest dziat
z serem i mlekiem.

2. W parku nieznajomy pan prébuje zrobic ci zdjecie. Usmiecha sie do ciebie i chce, zebys
podszedt(-eszta) do niego blizej.

3. W sali zabaw nieznajoma dziewczynka ciggle cie popycha i nie pozwala zjecha¢ ze zjezdzalni.

4. Na placu zabaw, w trakcie zabawy w chowanego podchodzi do ciebie pan, ktérego nie znasz,
i méwi ci, ze pokaze, gdzie schowaty sie dzieci. Musisz tylko z nim pgjsc.

Prowadzacy(-a):
Naprawde swietnie znacie sie na alarmowaniu i proszeniu o pomoc.

I!,IJ DLA BLOKU PODZIELONEGO NA DWIE CZESCI - W PRZYPADKU REALIZOWANIA
SCENARIUSZA TEGO SAMEGO DNIA:

Prowadzacy(-a):
Teraz bedziemy mieli przerwe w naszych zajeciach i niedtugo wrécimy do porad naszego Gadka.
Poprosze tylko jeszcze, zebysmy powtorzyli zasady, o ktérych zdgzyt opowiedzie¢ nam pies.

(Prowadzacy(-a) powtarza z dzie¢mi zasady: ,G - gdy mdwisz «nie», to znaczy «nie»” i ,A - alarmuj,
gdy potrzebujesz pomocy”; mozna réwniez w tym miejscu oprosi¢ o powtdrzenie gestéw: wziecie
sie pod bok i kiwanie palcem wskazujacym na boki lub wziecie sie pod boki i kiwanie gtowa
przeczaco w lewa i prawg strone; zrobienie trabki z dtoni i przytozenie jej do ust)

PRZERWA

Prowadzacy(-a):
Pamietacie o naszych dwdch pierwszych zasadach? Zacznijmy od ich przypomnienia.



(Prowadzacy(-a) powtarza z dzie¢mi zasady: ,G - gdy mowisz «nie», to znaczy «nie»” 45 min
i ,A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy”; mozna réwniez przypomniec razem z dzie¢mi
gesty, ktore odpowiadaty tym dwdm zasadom)

UWAGA:
’ Blok podzielony na dwie czesci moze zostac zrealizowany w trakcie dwdch dni - wazne,
° aby przerwa pomiedzy zajeciami nie byta zbyt dtuga oraz aby przypomnie¢ wspdlnie

z dzie¢mi poznane juz zasady na poczatku realizowania drugiego bloku.

CWICZENIE | ROZMOWA: OK. 10 MINUT

Prowadzacy(-a):
Czy jestescie ciekawi, co jeszcze chce opowiedzie¢ nam nasz Gadek?

Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu, prezentujacy zasade:
»,D - dobrze zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktére Cie niepokojq”

Prowadzacy(-a):
Czy mozecie mi powiedziec, co to znaczy ,tajemnica”, ,mie¢ swojq tajemnice”? Czy dzieci mogqg miec
swoje tajemnice?

(Mozna da¢ dzieciom podpowiedzi/wyjasnienia: tajemnica jest wtedy, kiedy nie chcemy, aby kto$
0 czyms$ wiedziat)

Prowadzacy(-a):

Mamy dobre i zte tajemnice. Dobra tajemnica jest wtedy, kiedy schowamy do szafki narysowang laurke
dla mamy na jej urodziny, tak zeby mama jej nie zauwazyta. Wtedy damy laurke mamie rano, robiqc jej
niespodzianke! Taka dobra tajemnica ma sprawié, ze ktos sie ucieszy.

Prowadzacy(-a):

Istniejq tez zte tajemnice. A zte tajemnice wywotujg w nas np. niepokéj. W filmie pojawito sie juz stowo
»hiepokoic¢”. Czy wiecie, co ono oznacza? Kiedy wy czuliscie niepokdj lub strach?

(Odpowiedzi dzieci)

Prowadzacy(-a):

A teraz zastandwmy sie i wspdlnie odpowiedzmy na pytania. Kazda historyjka, o ktérej wam opowiem,
zawiera tajemnice. Jaka to tajemnica - dobra czy zta? Czy czulibyscie radosc, ekscytacje? A moze strach,

niepokdj lub smutek?

Na urodzinach kolegi starszy brat pokazat wam filmik, w ktérym byty nieprzyjemne i straszne sceny.
Powiedziat, abyscie nie méwili rodzicom. To dobra czy zta tajemnica?

Sgsiadka powiedziata, ze mozecie kiedys przyjsc¢ do niej pokarmic rybki, ale nie mozecie powiedzie¢
ani mamie, ani tacie. To dobra czy zta tajemnica?

Co mozecie odpowiedzie¢ pani sqgsiadce?

Tata powiedziat, ze kupit dla mamy ciasto czekoladowe i bedzie schowane do rana w lodéwce
w pudeteczku, zeby mama nie zobaczyta i miata niespodzianka, wiec nie mozecie jej o tym powiedziec.
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To zta czy dobra tajemnica? 45 min
Prowadzacy(-a):

To teraz powtdrzmy sobie to, jak rozpoznad, czy tajemnica jest dobra czy zta.

Zta tajemnica to taka, ktéra wzbudza strach, ztos¢ lub smutek.

Zta tajemnica to taka, do ktérej namawia nas ktos, kto straszy nas, ze stanie sie nam cos ztego,
jak komus o tym powiemy.

Zta tajemnica to taka, o ktérej ktos méwi, Zze nie mozna powiedziec jej osobom dorostym, np. rodzicom
lub pani w przedszkolu. Ale czy powinnismy to zrobic¢? (odpowiedz dzieci - TAK). Dlatego, gdy powiemy
o ztej tajemnicy drugiej osobie, to nas wystucha i postara sie poméc. Pokaze wam teraz gest, ktory to
przedstawia (dwie wyciggniete dfonie zwrécone ku sobie ,rozmawiajq”: jedna méwi, a druga ,potakuje”).
Sprébujecie razem ze mnq? Swietnie!

Prowadzacy(-a):
Ztych tajemnic nie mozna ukrywac. Pamietajcie - dobrze zrobicie, jesli o niej powiecie zaufanej osobie.
Jesli nie wiecie, czy jakas tajemnica jest dobra czy zta - spytajcie o to zaufanq osobe.

Zaufana i bliska osoba to taka, ktérg dobrze znamy, ktérej mozemy powiedzie¢ swoich sekretach i o tym,
co np. nas smuci albo czego sie boimy. To moze by¢ mama, tata, starsza siostra albo pani w przedszkolu.
Teraz zamknijcie oczy i pomysicie o tej osobie. Kim jest? Czy powiecie mi, kto to?

(Odpowiedzi dzieci)
Prowadzacy(-a):
To wspaniale, ze macie tyle zaufanych oséb. Ja np. ufam naszemu psu Gadkowi. Zanim postuchamy,

co ma nam do powiedzenia, powtdérzmy sobie jeszcze zasade, o ktérej przed chwilg rozmawialismy.

(Prowadzacy(-a) moze uzyc gestu, zeby podpowiedzieé dzieciom brzmienie zasady ,D - dobrze
zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktore Cie niepokojq”)

ROZMOWA | PODSUMOWANIE: OK. 10 MINUT

Prowadzacy(-a):
Zostaty nam jeszcze dwie zasady. Chcecie je poznac?

Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu ,Gadki z Gadkiem” prezentujacy kolejna zasade:
»,K - koniecznie pamietaj, Ze twoje ciato nalezy do ciebie”

Prowadzacy(-a):

Jak mozemy pokazaé, ze nasze ciato nalezy tylko do nas? To moze by¢ np. gest tulenia, przypisany
do tej zasady (prowadzacy(-a) pokazuje gest tulenia i ,lulania”). Sprébujemy razem? Swietnie wam
poszto! A teraz zadam wam kilka pytan.

(Odpowiedzi dzieci po kazdym zadanym pytaniu plus pytania pogtebiajace: ,Dlaczego?”, ,Dlaczego
tak myslisz?")
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1. Czy kazdy moze ztapa¢ was za reke? 45 min
2. Czy zawsze mozemy sie przytuli¢ do kolegi lub kolezanki z przedszkola?

3. A czy mozna sie bic?

4. A czy mozemy sobie przybijac ,pigtki”?

5. Czy lubicie, gdy ktos was taskocze?

6. Czy mozemy odmoéwié, gdy ktos chce nas dotkngc?

7. Co mozemy zrobié, gdy ktos chce nas przytulic¢, pogtaskac, potaskotac albo pocatowadé, a my nie
mamy na to ochoty?

Prowadzacy(-a):

Widze, ze dobrze rozumiecie, ze to tylko wy sami macie prawo decydowac o tym, kto moze dotykac
waszego ciata. O tym wtasnie méwi nam zasada: ,Koniecznie pamietaj, ze twoje ciato nalezy tylko

do ciebie”. Jezeli ktos - osoba dorosta albo inne dziecko - was dotyka, a wy tego nie chcecie, powiedzcie:
,Nie zgadzam sie”, ,Nie réb tego”, ,Nie chce, zebys to robit” albo ,STOP”. W takiej sytuacji mozecie tez
poprosic kogos o pomoc, czyli zaalarmowac. Mozna réwniez odsunqc sie od takiej osoby.

Prowadzacy(-a):
Nasz pies ma dla nas jeszcze jedngq literke. Zobaczmy, co sie pod niq kryje...

Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu ,Gadki z Gadkiem” prezentujacy ostatnia zasade:
»1 = intymne czesci ciata sg szczegélnie chronione”

Prowadzacy(-a):

Pies powiedziat nam o tym, ze kazdy ma intymne czesci ciata. Intymne to znaczy, ze sq prywatne

i zakryte. Powiedzcie mi, czym je zakrywamy?

(Odpowiedzi dzieci)

Te czesci ciata przez prawie caty czas sq zakryte majtkami, koszulkq albo strojem kgpielowym. Bardzo
mate dzieci majq zakryte swoje intymne czesci ciata pieluszkg. Czy mozemy dotykac lub oglgdac intymne
czesci ciata innych oséb?

(Odpowiedzi dzieci)

A czy inne osoby mogq nas dotykac lub oglgdac nasze czesci intymne?

(Odpowiedzi dzieci)

Prowadzacy(-a):

Wiecie, jaki gest moze nam przypominac o tej zasadzie? (Prowadzacy(-a) pokazuje dzieciom gest i prosi
o wspolne powtdrzenie (skrzyzowane przedramiona na wysokosci klatki piersiowej). Znakomicie!
Moze sie zdarzyc, ze intymne czesci ciata bedzie chciat zobaczyc¢ np. lekarz. Zawsze jednak powinien
robic to w towarzystwie rodzicéw albo dorostych, ktérzy z nami do lekarza przyszli. Kiedy bedzie to robit,

powinien spytac nas o zgode i powiedzieé, dlaczego i co robi. W innych sytuacjach czesci intymne waszego
ciata sq zakryte, czyli niedostepne dla innych oséb. Nikt nie ma prawa was tam dotykac ani oglgdac.

12



Jezeli natomiast tak sie stanie, nalezy koniecznie powiedzie¢ o tym osobie, ktérej ufacie, np. rodzicowi, 45 min
babci albo mnie.

UWAGA! Nalezy pamietaé, ze celem powyzszej czesci zajec jest przekazanie
dzieciom waznej zasady dotyczacej ochrony przed krzywdzeniem. Moze sie
zdarzy¢, ze dzieci zaczng wymienia¢ konkretne nazwy miejsc intymnych, rowniez

te uznawane za wulgarne. Woéwczas warto wygasi¢ podawanie przyktadéw nazw
i podsumowac, ze wszystkie wymienione przez dzieci nazwy dotycza miejsc
intymnych, ktére powinny byc¢ szczegdlnie chronione - bez wzgledu na to jak

sg nazywane.

(Prowadzacy(-a) puszcza dzieciom koncéwke filmu z podsumowaniem)

Prowadzacy(-a):

Chce, zebyscie dobrze zapamietali te zasady - sq bardzo wazne. W przedszkolu bedziemy jeszcze do nich
wracac i sobie o nich przypominac w réznych sytuacjach. Teraz rozdam wam kolorowanke - przedstawia
ona napis ,GADKI". Mozecie pokolorowac litery tworzqce napis. Po przyjsciu do domu zapytajcie rodzicéw,
czy znajq GADKI i zasady, o ktérych dzisiaj rozmawialismy. Pokazcie im tez wasze kolorowanki.

UWAGA DODATKOWA:
Kolorowanka moze zosta¢ przekazana dzieciom jako zadanie do wykonania w domu
' z rodzicami, z informacjg, aby domownicy wspélnie porozmawiali o GADKACH,
° o poznanych zasadach, powtérzyli gesty, ktére ich dotycza. Materiat dla rodzica
dotaczony jest do scenariusza (,Porozmawiaj i powtoérz razem ze mng”).

BARDZO WAZNE!
Materiat dla rodzica rekomendujemy skopiowac
i wystac do rodzicéw w wiadomosci lub

wydrukowac i przekazaé np. przy odbieraniu
dziecka z zaje¢. Regularne rozmowy z rodzicami
to najskuteczniejsza forma wzmacniania
informacji, ktore dzieci uzyskaty podczas zajec! po zajeciach.

Materiaty do pobrania
i przekazania rodzicom
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Scenariusz zaje¢ ,,GADKI z Gadkiem”,
gdy masz do dyspozycji 2 x 30 minut

2 x 30 minut

Niniejszy scenariusz zostat podzielony na dwa bloki, trwajgce odpowiednio po 30 minut. Moga
one zostac zrealizowane jednego dnia, z odpowiednio przerwa pomiedzy zajeciami, lub w jednym
tygodniu (wazne jest przy tym, aby przerwa pomiedzy realizowanymi czesciami nie byta zbyt
dtuga). Warto przed realizacjg zaje¢ uwzgledni¢ mozliwosci grupy, w tym poziom dojrzatosci
emocjonalnej dzieci i czas skupienia ich uwagi podczas spotkan grupowych. Przy podziale zaje¢
na dwa bloki drugg czesé warto poprzedzi¢ przypomnieniem zasad przedstawionych w czesci
pierwszej, np. w formie wspodlnego okrzyku (GADKI!) lub nazwaniem zasad juz poznanych.

Innym elementem, ktéry przypomni dzieciom tresci z pierwszego bloku, bedzie potaczenie
omawianych zasad z prostymi gestami, ktére dzieci tatwo odtworza.

CZAS TRWANIA:

- wziecie sie pod bok i kiwanie palcem wskazujgcym na boki lub wziecie

E Gdy méwisz ,NIE", to znaczy ,NIE”
sie pod boki i krecenie gtowa przeczaco w lewg i prawa strone

Alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy
- zrobienie trabki z reki i przytozenie jej do ust
PRZYKtADY Dobrze zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktére Cie niepokoja

GESTOW: - dwie wyciagni.e’ie dtonie zwrdcone ku sobie ,rozmawiaja”: jedna mowi,
a druga ,potakuje

Koniecznie pamietaj, Zze Twoje ciato nalezy do Ciebie
- gest tulenia i ,lulania” wtasnego ciata

Intymne czesci ciata sg szczegélnie chronione
- skrzyzowane przedramiona na wysokosci klatki piersiowej

rGesty powtarzamy za kazdym razem, kiedy koriczymy omawianie kolejnej zasady.

14



@ MATERIALY POTRZEBNE DO REALIZACJI ZAJEC: 2 x 30 min

e film ,GADKI z Gadkiem” - link do filmu

e urzadzenie do wyswietlenia filmu i emisji dZwieku z dostepem do internetu (np. laptop
z gtosnikami, ekran lub tablica multimedialna)

e rekwizyty kojarzace sie z psem: smycz, zabawki, smakotyki itp.
e karteczki w kolorach zielonym i czerwonym (opcjonalnie z symbolem kciuka uniesionego
do gory (zgadzam sie) i w dot (nie zgadzam sie) / kredki lub flamastry w kolorach zielonym

i czerwonym - po jednym zestawie dla kazdego dziecka biorgcego udziat w zajeciach

e kolorowanka GADKI (zatgcznik do scenariusza, dostepny takze na gadki.fdds.pl w zaktadce
dla edukatoréow) - po jednej kopii dla kazdego dziecka biorgcego udziat w zajeciach.

| TRESC ZAJEC

WPROWADZENIE: OK. 15 MINUT

Prowadzacy(-a):

Dzisiaj chciatbym(-abym), abyscie poznali kogos wyjgtkowego. Przedstawie wam te postaé w formie
zagadki. Teraz bede wyciggac z mojej torebki rézne przedmioty, a wy sprébujcie pomyslec i powiedzie¢
do kogo nalezg?

(Prowadzacy(-a) wyciaga z torby kolejno: gumowg zabawke- gryzak, torebke po psich smakotykach,
szelki spacerowe, kostki do gryzienia, smycz)

Prowadzacy(-a):
Oczywiscie! Chodzi o psa! Czy ktos z was ma w domu pieska? Jak sie nazywa? A moze pies mieszka
u waszych dziadkéw albo innej rodziny? Jakiego jest koloru? Czy jest duzy czy maty?

(Komentarz: powyzsza rozmowa ma charakter aktywizujacy grupe. Bohaterem rozmowy s3 psy
w ogolnosci, ktére najczesciej u wielu ludzi budza pozytywne skojarzenia)

Prowadzacy(-a):
Pies, ktorego dzisiaj poznacie, to naprawde niezwykty pies. Jest to pies, ktory zna sie na bezpieczenstwie!

(Prowadzacy(-a) pokazuje dzieciom postac z poczatku filmu na ekranie lub tablicy)

Prowadzacy(-a):
Mity, prawda? Ten niezwykty pies nazywa sie Gadek.

(Komentarz: powyzsza kwestie mozna uzupetni¢ o wspdlne wymyslanie imienia psa, szczegdlnie
dotyczy to grup, w ktérych dzieci potrzebuja wiecej dziatan aktywizacyjnych. Zabawe w nazywanie
psa mozna pomina¢, szczegdlnie kiedy mamy do czynienia z grupa, w ktoérej czesto dochodzi

do konfliktow lub dysponujemy krotszym czasem)
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Prowadzacy(-a): 2 x 30 min
Za chwile Gadek opowie wam o zasadach dotyczqcych bezpieczenstwa. Najpierw jednak zapytam

was o kilka rzeczy:

Co to wtasciwie znaczy, ze ktos jest bezpieczny?

(Propozycje dzieci)

Co jest niebezpieczne?

(Propozycje dzieci)

Czy np. burza, taka z piorunami, jest niebezpieczna?

A jesli taka burza szaleje za oknem, a my siedzimy w cieplutkim mieszkaniu i czytamy bajki, to jestesmy
jednak bezpieczni? Czy np. szybko jadqcy samochdd jest niebezpieczny?

(Odpowiedzi dzieci)
Ale kiedy idziemy chodnikiem z mamq albo tatq za reke, a obok jest ulica - to czy jestesmy bezpieczni?
No wtasnie - mimo Ze zdarzajq sie niebezpieczne sytuacje, my mozemy czuc sie bezpieczni!

Prowadzacy(-a):
Teraz obejrzyjmy poczgtek naszego filmu z psem Gadkiem.

Prowadzacy(-a) puszcza dzieciom wstep oraz pierwsza zasade:
»,G — gdy mowisz «nie», to znaczy «nie»”

Prowadzacy(-a):

Co waznego powiedziat nam Gadek? Tak, powiedziat bardzo wazngq rzecz: ze kiedy czegos nie chcemy,
to mamy prawo powiedzie¢ ,nie”. A kto z was zapamietat, w jakich sytuacjach mozemy albo nawet
powinnismy powiedzie¢ ,nie”?

(Propozycje dzieci)

Prowadzacy(-a):
Gadek powiedziat, Ze kiedy ktos namawia nas lub kaze nam zrobic cos, czego nie chcemy, mozemy
powiedzie¢ ,nie”. Mozemy réwniez pokazac swéj sprzeciw. Wiecie, w jaki sposob?

(Prowadzacy(-a) pokazuje gest dla tej zasady: wziecie sie pod bok i kiwanie palcem wskazujagcym
na boki lub wziecie sie pod boki i kiwanie gtowa przeczaco w lews i prawg strone)

Prowadzacy(-a):

Sprobujemy razem? (dzieci i prowadzacy(-a) powtarzajg gest). A gdy ktos zacheca was, Zebyscie

gdzies poszli, pojechali lub cos zrobili, a waszych rodzicéw albo bliskich oséb dorostych nie ma w poblizu.
Nie mozecie spytac ich o zgode. Co zrobicie? Powiedzcie ,NIE". Sprébujemy troche pocwiczyc to, kiedy
warto, a nawet trzeba powiedziec¢ ,NIE"?

(Prowadzacy(-a) rozdaje dzieciom pomoce KARTECZKI/KREDKI. Kazde dziecko dostaje dwa
przedmioty - jeden czerwony, a drugi zielony)
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Prowadzacy(-a): 2 x 30 min
Czy kazdy mocno trzyma swoje karteczki lub kredki? Swietnie. Teraz opowiem wam krétkie historyjki,

a wy zadecydujecie, czy sytuacja w historyjce jest bezpieczna czy nie. Jesli uwazacie, Zze mozna zgodzic¢

sie na propozycje z historyjki - podniescie zielong karteczke. Jesli uznacie, ze trzeba odmaéwic

- podniescie karteczke w kolorze czerwonym. To jak, gotowi?

CWICZENIE | ROZMOWA: OK. 10 MINUT

(Komentarz: Po kazdej historyjce prowadzacy(-a) powinien(-na) zatrzymac zabawe i zapytac dzieci
o przyczyny ich decyzji oraz wyjasni¢ ewentualne watpliwosci)

e Jestes na chwile sam(a) przed swoim domem albo na klatce schodowej. Spotykasz sqgsiadke, ktéra
wita sie z tobqg i proponuje wizyte w swoim mieszkaniu, zeby poczestowac cie kawatkiem ciasta.
Nie ma z tobqg rodzicéw.

e Kolezanka z grupy prosi, zebys obejrzat(a) z nig ksigzke.
e Starszy kuzyn chce pokazac ci film. Méwi, ze jest on tylko dla dorostych.

e Pan od zajec¢ sportowych chce pomoc ci sie przebrac po zajeciach, mimo ze doskonale potrafisz
zrobic to samodzielnie.

e W przedszkolu kolega chce wejs¢ z tobq na hustawke.

e Kolezanka lub kolega chce bardzo mocno cie przytuli¢, ale ty nie masz teraz ochoty na przytulanki
i sie na to nie zgadzasz.

o W parku podchodzi do ciebie pani, ktérej nie znasz, i chce zrobi¢ ci zdjecie.

e Na placu zabaw pan z matym pieskiem prosi cie, Zebys pomdgt(-ogta) mu poszukac sklepu
ze stodyczami.

Prowadzacy(-a): (podsumowuje)

Swietnie sobie poradziliscie! Widze i stysze, ze dobrze poznaliscie pierwszq zasade. Powtérzmy jq sobie
wspdlnie: Gdy méwisz ,nie”, to znaczy ,nie”. A pamietacie gest, ktéry méwi o tej zasadzie? Wspdlnie go
powtdérzmy: wziecie sie pod bok i kiwanie palcem wskazujgcym na boki lub wziecie sie pod boki i kiwanie
gtowq przeczqco w lewq i prawq strone.

Prowadzacy(-a):
A teraz postuchajcie kolejnej zasady, o ktérej opowie nam Gadek.

Prowadzacy(-a) puszcza dzieciom druga zasade:
»A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy”

Prowadzacy(-a):

Pies przedstawit nam waznq zasade: A jak alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy. Co to znaczy ,alarmowac”?
Tak, to znaczy np. wotac ,na pomoc!”, gtosno krzyczec lub poprosi¢ o pomoc osobe, ktérg zauwazymy
koto siebie. Czesto alarmowanie kojarzy sie z trqbkg - np. w dawnych czasach, jak ktos chciat o czyms
zaalarmowac innych, dmuchat gtosno w trgbke, w taki sposéb (prowadzacy(-a) prezentuje dzieciom
gest dla tej zasady: zrobienie tragbki z dtoni i przytozenie jej do ust). Powtérzycie razem ze mng?
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(dzieci powtarzaja za prowadzacym(-3)). Swietnie nam poszto! Alarmowanie to réwniez poproszenie 2 * 30 min
o pomoc. Na przyktad w niektérych sytuacjach mozecie tez zwrdcic sie do osoby dorostej i powiedziec¢

,potrzebuje pani/pana pomocy”. Kiedy takie alarmowanie sprawdzi sie najlepiej? Na przyktad

w miejscach, w ktérych jest bardzo gtosno i czasami nawet krzyk moze nie zostac ustyszany.

W jakich sytuacjach i w jaki sposéb mozemy zaalarmowacd, ze dzieje sie nam lub innym cos ztego,

nie tylko krzyczqgc?

(Propozycje dzieci)

Tak, np. w supermarkecie albo w miescie, gdzie jest duzo ludzi, a wy zgubiliscie rodzica, ktérego trzymaliscie
za reke. Mozemy po prostu podejs¢ do kogos albo delikatnie pociggnqg¢ go za kurtke, zwracajgc naszq uwage
i powiedziec: ,Potrzebuje pomocy”. Mozemy tez podskakiwac i wymachiwacé rekami.

Prowadzacy(-a):
A co mozemy zrobic, kiedy chcemy kogos gtosno zaalarmowac? Co najlepiej krzykngc. Macie pomyst?

Pomocy!”, ,ratunku!”, ,na pomoc!” - sprawdzi sie najlepiej. Mozemy wota¢ mame, tate albo innq bliskq osobe,
ktéra moze by¢ w poblizu. Mozemy tez po prostu gtosno krzyczeé bez stéw.

Prowadzacy(-a):

A teraz z waszq pomocq zobaczymy, w jaki sposéb mozecie alarmowac i zwracac sie o pomoc w sytuacji
zagrozenia. Zapraszam na srodek cztery chetne osoby!

(Czworka dzieci siada przy prowadzacym(-cej))

Prowadzacy(-a):

Kazda chetna osoba/para (w grupach, w ktérych dzieci sg mniej aktywne lub bardziej niesmiate,
pojedyncze osoby moga zostac zastgpione parami) pokaze, jak moze zaalarmowac lub poprosi¢ o pomoc
w sytuacjach, o ktérych za chwile wam opowiem. Po kazdej historyjce porozmawiamy o tym, czy taki alarm

lub prosba o pomoc mogq zadziataé (w starszej grupie prowadzacy(-a) moze wspomaoc sie metoda
czerwonych/zielonych przedmiotéw, ktére dzieci podnosza na ,tak” albo ,nie”). Czy jestescie gotowi?

CWICZENIE | ROZMOWA - OK. 5 MINUT

Sytuacje:

1. Podczas zakupow w sklepie z mama nieznajoma pani pyta cie, czy wiesz, gdzie tu jest dziat
z serem i mlekiem.

2. W parku nieznajomy pan prébuje zrobic ci zdjecie. USmiecha sie do ciebie i chce, zebys$
podszedt(-eszta) do niego blizej.

3. W sali zabaw nieznajoma dziewczynka ciggle cie popycha i nie pozwala zjechaé ze zjezdzalni.

4. Na placu zabaw w trakcie zabawy w chowanego podchodzi do ciebie pan, ktérego nie znasz,
i méwi ci, ze pokaze, gdzie schowaty sie dzieci. Musisz tylko z nim pdjs¢.

Prowadzacy(-a):
Naprawde swietnie znacie sie na alarmowaniu i proszeniu o pomoc.
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]! ! DLA BLOKU PODZIELONEGO NA DWIE CZESCI - W PRZYPADKU 2 x 30 min
REALIZOWANIA SCENARIUSZA TEGO SAMEGO DNIA):

Prowadzacy(-a):
Teraz bedziemy mieli przerwe w naszych zajeciach i niedtugo wrécimy do porad naszego Gadka.
Poprosze tylko jeszcze, zebysmy powtdrzyli zasady, o ktérych zdqzyt opowiedzie¢ nam pies.

(Prowadzacy(-a) powtarza z dzie¢mi zasady: ,G - gdy méwisz «nie», to znaczy «nie»” i ,A - alarmuj,
gdy potrzebujesz pomocy”; mozna réwniez w tym miejscu poprosi¢ o powtorzenie gestow: wziecie
sie pod bok i kiwanie palcem wskazujgcym na boki lub wziecie sie pod boki i kiwanie gtowg przeczaco
w lewa i prawg strone; zrobienie trabki z dtoni i przytozenie jej do ust)

PRZERWA

Prowadzacy(-a):
Pamietacie o naszych dwéch pierwszych zasadach? Zacznijmy od ich przypomnienia.

(Prowadzacy(-a) powtarza z dzie¢mi zasady: ,G - gdy mowisz «nie», to znaczy «nie»” i ,A - alarmu;j,
gdy potrzebujesz pomocy”; mozna réwniez przypomnie¢ razem z dzie¢mi gesty, ktore odpowiadaty
konkretnym dwém zasadom)

UWAGA:
' Blok podzielony na dwie czesci moze zostac zrealizowany w trakcie dwéch dni - wazne,
° aby przerwa pomiedzy zajeciami nie byta zbyt dtuga oraz aby przypomnie¢ wspdlnie

z dzie¢mi poznane juz zasady na poczatku realizowania drugiego bloku.

CWICZENIE | ROZMOWA: OK. 15 MINUT

Prowadzacy(-a):
Czy jestescie ciekawi co jeszcze chce opowiedzie¢ nam nasz Gadek?

(Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu, prezentujacy zasade:
»,D - dobrze zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktére Cie niepokojy”

Prowadzacy(-a):
Czy mozecie mi powiedziec, co to znaczy ,tajemnica”, ,miec¢ swojq tajemnice”? Czy dzieci mogqg miec
swoje tajemnice?

(Mozna da¢ dzieciom podpowiedzi/wyjasnienia: Tajemnica jest wtedy, kiedy nie chcemy, aby
kto$ o czym$ wiedziat)

Prowadzacy(-a):

Mamy dobre i zte tajemnice. Dobra tajemnica jest wtedy, kiedy schowamy do szafki narysowanq laurke
dla mamy na jej urodziny, tak zeby mama jej nie zauwazyta. Wtedy damy laurke mamie rano, robiqc jej
niespodzianke! Taka dobra tajemnica ma sprawié, ze ktos sie ucieszy. Czy zdarzyto sie wam miec dobrq
tajemnice, takq, ktéra miata sprawi¢ komus przyjemnosc?

(Odpowiedzi dzieci)
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Prowadzacy(-a): 2 x 30 min
Istniejqg tez zte tajemnice. A zte tajemnice wywotujg w nas np. niepokdj. W filmie pojawito sie juz
stowo ,hiepokoic”. Czy wiecie, co ono oznacza? Kiedy wy czuliscie niepokdj lub strach?

(Odpowiedzi dzieci)

Prowadzacy(-a):

A teraz zastandwmy sie i wspdlnie odpowiedzmy na pytania. Kazda historyjka, o ktérej wam opowiem
zawiera tajemnice. Jaka to tajemnica - dobra czy zta? Czy czulibyscie radosc, ekscytacje? A moze strach,

niepokdj lub smutek?

Na urodzinach kolegi starszy brat pokazat wam filmik, w ktérym byty nieprzyjemne i straszne sceny.
Powiedziat, abyscie nie méwili rodzicom. To dobra czy zta tajemnica?

Co wy byscie zrobili, powiedzieli rodzicom czy nie?

Sgsiadka powiedziata, ze mozecie kiedys przyjs¢ do niej pokarmic rybki, ale nie mozecie powiedzie¢
ani mamie, ani tacie. To dobra czy zta tajemnica?

Co mozecie odpowiedziec pani sqgsiadce?

Tata powiedziat, ze kupit dla mamy ciasto czekoladowe i bedzie schowane do rana w lodéwce
w pudeteczku, zeby nie zobaczyta i miata niespodzianka, wiec nie mozecie jej o tym powiedziec.

To zta czy dobra tajemnica?

Prowadzacy(-a):
To teraz powtdrzmy sobie to, jak rozpoznad, czy tajemnica jest dobra czy zta.

Zta tajemnica to taka, ktéra wzbudza strach, ztos¢ lub smutek.

Zta tajemnica to taka, do ktérej namawia nas ktos, kto straszy nas, ze stanie sie nam cos ztego jak komus
o tym powiemy

Zta tajemnica to taka, o ktérej ktos méwi, Zze nie mozna powiedziec jej osobom dorostym, np. rodzicom
lub pani w przedszkolu. Ale czy powinnismy to zrobi¢?

(Odpowiedz dzieci - TAK)

Dlatego, gdy powiemy o ztej tajemnicy drugiej osobie, to nas wystucha i postara sie poméc. Pokaze wam
teraz gest, ktory to przedstawia (dwie wyciggniete dtonie zwrdcone ku sobie ,rozmawiajq”: jedna méwi,
a druga ,potakuje”). Sprébujecie razem ze mnq? Swietnie!

Prowadzacy(-a):
Ztych tajemnic nie mozna ukrywacd. Pamietajcie - dobrze zrobicie, jesli o niej powiecie zaufanej osobie.
Jesli nie wiecie, czy jakas tajemnica jest dobra czy zta - spytajcie o to zaufanq osobe.

Kim jest taka ,zaufana osoba”? Czy wiecie, co to zaufanie? A co to znaczy, ze mozemy komus zaufac?
Kiedy komus ufamy, to wierzymy, ze chce dla nas wszystkiego co najlepsze. Zaufang osobq moze by¢
mama, tata, starsza siostra, babcia, ciocia albo pani w przedszkolu. Teraz zamknijcie oczy i pomysicie
o tej osobie. Kim jest? Czy powiecie mi, kto to?
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(Odpowiedzi dzieci) 2 x 30 min
Prowadzacy(-a):
To wspaniale, ze macie tyle zaufanych oséb. Ja np. ufam naszemu psu Gadkowi. Zanim postuchamy,

co ma nam do powiedzenia, powtdérzmy sobie jeszcze zasade, o ktérej przed chwilg rozmawialismy.

(Prowadzacy(-a) moze uzyc gestu, zeby podpowiedzieé dzieciom brzmienie zasady ,D - dobrze
zrobisz, méwiac o tym, co cie niepokoi”)

ROZMOWA | PODSUMOWANIE: OK. 15 MINUT

Prowadzacy(-a):
Zostaty nam jeszcze dwie zasady. Chcecie je poznac?

Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu ,Gadki z Gadkiem” prezentujacy kolejng zasade:
»K - koniecznie pamietaj, Zze Twoje ciato nalezy do Ciebie”

Prowadzacy(-a):
Jak mozemy pokazaé, ze nasze ciato nalezy tylko do nas? To moze byé np. gest tulenia, przypisany do tej
zasadzy (prowadzacy(-a) pokazuje gest tulenia i ,lulania”). Sprébujemy razem? Swietnie wam poszto!

A teraz zadam wam kilka pytan.

(Odpowiedzi dzieci po kazdym zadanym pytaniu plus pytania pogtebiajace: ,Dlaczego?”, ,Dlaczego
tak myslisz?")

1. Czy kazdy moze ztapac was za reke?

2. Czy zawsze mozemy sie przytuli¢ do kolegi lub kolezanki z przedszkola?
3. A czy mozna sie bi¢?

4. A czy mozemy sobie przybijac ,piagtki”?

5. Czy lubicie, gdy ktos was taskocze?

6. Czy mozemy odmoéwic, gdy ktos$ chce nas dotkngé?

7. Co mozemy zrobi¢, gdy kto$ chce nas przytuli¢, pogtaskaé, potaskotac albo pocatowad,
a my nie mamy na to ochoty?

Prowadzacy(-a):

Widze, ze dobrze rozumiecie, ze to tylko wy sami macie prawo decydowac o tym, kto moze dotykac
waszego ciata. O tym wtasnie mowi nam zasada: ,,Koniecznie pamietaj, Zze twoje ciato nalezy do ciebie”.
Jezeli ktos - osoba dorosta albo inne dziecko - was dotyka, a wy tego nie chcecie, powiedzcie:

,Nie zgadzam sie”, ,Nie réb tego”, ,Nie chce, zebys to robit” albo ,STOP”. W takiej sytuacji mozecie

tez poprosic¢ kogos o pomoc, czyli zaalarmowac. Mozna réwniez odsunqc sie od takiej osoby.

Prowadzacy(-a):
Nasz pies ma dla nas jeszcze jednq literke. Zobaczmy co sie pod niq kryje...
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Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu ,Gadki z Gadkiem” prezentujacy ostatnia zasade: 2 x 30 min
»1 - intymne czesci ciata sa szczegoélnie chronione”

Prowadzacy(-a):
Pies powiedziat nam o tym, ze kazdy ma intymne czesci ciata. Intymne to znaczy, ze sq prywatne
i zakryte. Powiedzcie mi, czym je zakrywamy?

(Odpowiedzi dzieci)

Te czesci ciata przez prawie caty czas sq zakryte majtkami, koszulkq albo strojem kqgpielowym. Bardzo
mate dzieci majq zakryte swoje intymne czesci ciata pieluszkq. Czy mozemy dotykac lub oglgdac intymne
czesci ciata innych oséb?

(Odpowiedzi dzieci)
A czy inne osoby mogq nas dotykac lub oglgdac nasze czesci intymne?
(Odpowiedzi dzieci)

Prowadzacy(-a):
Wiecie, jaki gest moze nam przypominac o tej zasadzie? (Prowadzacy(-a) pokazuje dzieciom gest i prosi
o wspolne powtdrzenie (skrzyzowane przedramiona na wysokosci klatki piersiowej). Znakomicie!

Moze sie zdarzyc, ze intymne czesci ciata bedzie chciat zobaczyc¢ np. lekarz. Zawsze jednak powinien

robic to w towarzystwie rodzicow albo dorostych ktérzy z nami do lekarza przyszIi. Kiedy bedzie to robit,
powinien spytac nas o zgode i powiedziec, dlaczego i co robi. W innych sytuacjach czesci intymne waszego
ciata sq zakryte - czyli niedostepne dla innych oséb. Nikt nie ma prawa was tam dotykac ani oglgdac.
Jezeli natomiast tak sie stanie - nalezy koniecznie powiedzie¢ o tym osobie, ktérej ufacie, np. rodzicowi,
babci albo mnie.

UWAGA! Nalezy pamietaé, ze celem powyzszej czesci zajec jest przekazanie
dzieciom waznej zasady dotyczacej ochrony przed krzywdzeniem. Moze sie
zdarzyc¢, ze dzieci zaczng wymieniac¢ konkretne nazwy miejsc intymnych, réwniez

te uznawane za wulgarne. Woéwczas warto wygasi¢ podawanie przyktadéw nazw
i podsumowac, ze wszystkie wymienione przez dzieci nazwy dotycza miejsc
intymnych, ktére powinny by¢ szczegdlnie chronione - bez wzgledu na to jak

S3 nazywane.

(Prowadzacy(-a) puszcza dzieciom koncéwke filmu z podsumowaniem)

Prowadzacy(-a):

Chce, zebyscie dobrze zapamietali te zasady - sq bardzo wazne. W przedszkolu bedziemy jeszcze do nich
wracac i sobie o nich przypominac w réznych sytuacjach. Teraz rozdam wam kolorowanke - przedstawia
ona napis ,GADKI". Mozecie pokolorowac litery tworzqce napis. Po przyjsciu do domu zapytajcie rodzicéw,
czy znajq GADKI i zasady, o ktérych dzisiaj rozmawialismy. Pokazcie im tez wasze kolorowanki.
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UWAGA DODATKOWA: 2 x 30 min
Kolorowanka moze zostaé przekazana dzieciom jako zadanie do wykonania w domu

' z rodzicami, z informacjg, aby domownicy wspélnie porozmawiali o GADKACH,

° o poznanych zasadach, powtoérzyli gesty, ktére ich dotycza. Materiat dla rodzica
dotaczony jest do scenariusza (,Porozmawiaj i powtérz razem ze mng”).

BARDZO WAZNE!
Materiat dla rodzica rekomendujemy skopiowac
i wystac do rodzicéw w wiadomosci lub

wydrukowac i przekazac¢ np. przy odbieraniu
dziecka z zajec. Regularne rozmowy z rodzicami

. )€ . . & y . Materiaty do pobrania
to najskuteczniejsza forma wzmacniania e
informacji, ktére dzieci uzyskaty podczas zaje¢! po zajeciach.
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Karta pracy ,Powtdrz i porozmawiaj razem ze mng”

Dla rodzicow i opiekunéw dzieci w wieku 4-6 lat

POROZMAWIAJ | POWTORZ RAZEM ZE MNA po zrealizowanych zajeciach ,GADKI”

I. NauczyliSmy sie 5 zasad dotyczacych bezpieczenstwa. Do kazdej z nich poznalismy
gesty, ktére majg nam o nich przypominaé. Powtorzysz razem ze mna?

1.,G - gdy méwisz «NIE», to znaczy «NIE»" - wziecie sie pod boki i kiwanie palcem

wskazujagcym na boki lub wziecie sie pod boki i przeczace krecenie gtowa w lewa
i prawg strone.

2.,A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy” - zrobienie z reki trabki i przytozenie
jej do ust.

3.,D - dobrze zrobisz, moéwiac o tajemnicach, ktoére Cie niepokoja” - dwie wyciagniete
dtonie zwrécone ku sobie ,rozmawiajg”: jedna méwi, a druga ,potakuje”.

4. K - koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie” - gest tulenia i ,lulania”
witasnego ciata.

5. ,]| - intymne czesci Twojego ciata sg szczegélnie chronione” - skrzyzowane
przedramiona na wysokosci klatki piersiowe;j.

Gesty powtarzamy za kazdym razem, kiedy koriczymy omawianie kolejnej zasady.

II. RozmawialiSmy o tym, jakie sytuacje sg bezpieczne, a jakie sg niebezpieczne, ze nasze
,nie” ma znaczenie (kiedy i w jaki sposob nalezy pokazaé, ze sie na co$ nie zgadzamy)
i ze warto prosi¢c o pomoc (alarmowaé), gdy potrzebujemy wsparcia. Moze
o tym porozmawiamy?

Inspiracje i pytania do rozméw z dzieémi:

Co to wiasciwie znaczy, ze kto$ jest bezpieczny? Co jest niebezpieczne? Czy na przyktad
burza, taka z piorunami, jest niebezpieczna? A jesli taka burza szaleje za oknem,
a my siedzimy w cieptym mieszkaniu i czytamy bajki, to jesteSmy jednak bezpieczni?
Czy szybko jadacy samochdd jest niebezpieczny? Albo kiedy idziemy chodnikiem z mamga
lub tatg za reke, a obok jest ulica - czy jesteSmy bezpieczni? Jakie przyktady mozemy
jeszcze wymienic?
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W jakich sytuacjach codziennych, ktére zagrazaja naszemu bezpieczenstwu, warto
powiedzie¢ ,nie”"?

Przyktady:
e Jeste$S na chwile sam przed swoim domem albo na klatce schodowej. Spotykasz

sgsiadke, ktéra wita sie z Tobg i proponuje wizyte w swoim mieszkaniu, zeby
poczestowac Cie kawatkiem ciasta. Nie ma z Tobg rodzicow.

e Kolezanka lub kolega chce bardzo mocno Cie przytuli¢, ale Ty nie masz teraz ochoty
na przytulanki.

e W parku podchodzi do Ciebie pani, ktérej nie znasz, i chce zrobi¢ Ci zdjecie. W jaki
sposdb mozemy zaalarmowac o potrzebie pomocy?

Ill. Podczas zaje¢ dyskutowaliSmy réwniez o tym, czym sg dobre i zte tajemnice. Warto
powtorzyc¢ raz jeszcze, ze zta tajemnica to taka, ktéra wzbudza strach, ztos¢ lub smutek.
Zta tajemnica to taka, do ktdérej namawia nas ktos, kto nas straszy, ze stanie
sie nam co$ ztego, jak komus o tym powiemy. Wazne jest tez, zeby moéwic
tym, co wywotuje nasz niepokdj, i mie¢ zaufana osobe, ktérej mozemy o tym powiedzie.
Moze porozmawiamy o tym teraz wspélnie, jakie s3 dobre i zte sekrety? | co to znaczy ufaé
komus? Jakie osoby ja darze zaufaniem? Jakie osoby nazwatbym(-abym) swojg zaufana
osobg i kiedy zwrdcitbym(-abym) sie do nich po pomoc?

IV. Czescig naszych zaje¢ byta rozmowa na temat stawiania granic, m.in. o tym, ze moje
ciato nalezy do mnie, a intymne czesci ciata s3 pod specjalng ochrona. Moze raz jeszcze
wspolnie to oméwimy i odpowiemy na przyktadowe pytania z zajec?

1.Czy kazdy moze ztapac¢ mnie za reke?

2.Czy zawsze mozemy sie przytuli¢ do kolegi lub kolezanki z przedszkola?
3.A czy mozemy sobie przybijac ,piatki”?

4.Czy lubie, gdy kto$ mnie taskocze?

5.Czy mozemy odmoéwi¢, gdy ktos chce nas dotkngé?

6.Co mozemy zrobi¢, gdy kto$ chce nas przytuli¢, pogtaskaé, potaskotac albo pocatowac,
a my nie mamy na to ochoty?

A
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Kazdy z nas ma indywidualne prawo decydowaé o tym, kto moze dotykac naszego ciata.
Jezeli kto$ - osoba dorosta albo inne dziecko - nas dotyka, a my tego nie chcemy, mozemy
powiedzie¢: ,Nie zgadzam sie” ,Nie rob tego” ,Nie chce, zebys to robit” albo ,Stop!".
W takiej sytuacji mozemy tez poprosi¢ kogos o pomoc, czyli zaalarmowac o tym. Mozna
rowniez odsunac sie od takiej osoby. Nikt nie ma prawa nas dotyka¢ ani ogladac¢ bez naszej
zgody. Jezeli natomiast tak sie stanie, nalezy koniecznie powiedzie¢ o tym osobie, ktorej
ufamy, np. rodzicom, babci lub nauczycielowi. Moze sie zdarzyc¢, ze intymne czesci ciata
bedzie chciat zobaczy¢ np. lekarz. Zawsze jednak powinien to robi¢ w towarzystwie
rodzicéw lub dorostych, ktérzy z nami do niego przyszli.

V. Kolorowanka

Gadek to pies, ktory towarzyszyt nam na zajeciach. Byt godny zaufania i uczyt
nas wszystkich waznych zasad. Mozemy go wspdlnie pokolorowac i znalezé¢ dla niego
widoczne miejsce w naszym domu, aby przypominat wszystkim domownikom o waznych
zasadach bezpieczenstwa, do ktérych mozemy wracac i utrwalac je w codziennym zyciu.

Wiecej materiatow do pracy z dziecmi znajdziesz na stronie padki.fdds.pl.

Mamo, tato — przeczytajcie tez broszure na temat wzmachiania
bezpieczenstwa dzieci przypotowana specjalnie dia Was!




NauczyliSmy sie 5 zasad dotyczacych bezpieczenstwa. Powtérzysz
je razem ze mng?

,G - gdy mowisz ,NIE”, to znaczy ,NIE”

,A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy”

,D - dobrze zrobisz, méwigc o tajemnicach, ktére Cie niepokojy”
,K - koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie”

,| — intymne czesci Twojego ciata sg szczegdlnie chronione”

TOWAN

Gadek to pies, ktory towarzyszyt nam na zajeciach - byt godny
zaufania i uczyt nas wszystkich waznych zasad. Mozemy
go wspolnie pokolorowac i znalez¢ dla niego widoczne miejsce
w naszym domu, aby przypominat wszystkim domownikom
o waznych zasadach bezpieczenstwa, do ktérych mozemy wracac
i utrwalac je w codziennym zyciu.

Mamo, Tato - wiecej materiatéw i inspiracji dla rodzicéw
nt. bezpieczenstwa dzieci znajdziecie tutaj: gadki.fdds.pl
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